
LE PROJET DES BRIGADES CULINAIRES DE LA TABLÉE DES CHEFS
PROPOSE DE METTRE LES JEUNES ENTRE 12 ET 17 ANS AU CŒUR

DE L'ACTION AUTOUR DE L'ALIMENTATION ET DES SAINES
HABITUDES DE VIE. À TRAVERS 24 ATELIERS CULINAIRES

THÉORIQUES ET PRATIQUES COMPRENANT DES ACTIVITÉS DE
PRÉPARATION ET D’ORGANISATION DE DÉFIS CULINAIRES, LES
JEUNES DÉVELOPPERONT LEURS COMPÉTENCES CULINAIRES ET

LEURS CONNAISSANCES EN ALIMENTATION AFIN DE LES AMENER
VERS LEUR PROPRE AUTONOMIE ALIMENTAIRE.

LE COMBAT DES BRIGADES !

UNE COMPÉTITION DE TYPE « IRON CHEF » DANS L'ÉCOLE OÙ LES
BRIGADES DOIVENT ÉLABORER UN PLAT AVEC LES INGRÉDIENTS

D’UN PANIER SURPRISE. UN JURY DEVRA DÉTERMINER LA BRIGADE
GAGNANTE DE LEUR ÉCOLE.

LES FINALES: LES QUARTS ET DEMI-FINALES ET LA FINALE
PROVINCIALE DE TYPE « IRON CHEF » 

PARMI TOUTES LES BRIGADES GAGNANTES AU GRAND COMBAT DE
CHAQUE ÉCOLE, LES MEILLEURES BRIGADES DU QUÉBEC
PARTICIPERONT À DES QUARTS DE FINALE POUR ENSUITE

S'AFFRONTER EN DEMI-FINALE. À LA SUITE DE CES
QUALIFICATIONS, C'EST LES 4 ÉCOLES FINALISTES QUI

COMBATTRONT À LA GRANDE FINALE PROVINCIALE AFIN DE
DÉTERMINER LA MEILLEURE BRIGADE DU QUÉBEC!
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