
FILLACTIVE EST UN REGROUPEMENT
DE FILLES QUI VEULENT SE DÉPASSER

ET AVOIR DU PLAISIR. LES
INTERVENANTS VOUS APPRENDRONT
À AVOIR DU PLAISIR EN BOUGEANT À

L’AIDE D’ENTRAÎNEMENTS DIVERSIFIÉS
ET AMUSANTS. QUE TU SOIS

SPORTIVE OU NON, TU PRENDRAS
GOÛT À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE. TON

OBJECTIF SERA DE PARCOURIR 2,5 KM
À LA MARCHE OU UN 5KM OU 10 KM DE

COURSE LORS DE L’ÉVÉNEMENT
CÉLÉBRATION AU CÔTÉ DE TOUTES
LES PARTICIPANTES DE FILLACTIVE
DES ÉCOLES DE LA VILLE DE QUÉBEC

QUI PARTICIPENT. EN T’INSCRIVANT,
TU NOUS SIGNIFIES TON INTÉRÊT ET

NOUS AIDES À PLANIFIER CETTE
SUPERBE ACTIVITÉ.




