
ATELIER 
BOXE

W W W . B A M M Q U E B E C . C O M

GRATUIT

DANS UN ENVIRONNEMENT
EXTRÊMEMENT MOTIVANT

ET TOTALEMENT
SÉCURITAIRE, VENEZ

APPRENDRE LES BASES DE CE
SPORT DE COMBAT, EN PLUS

DE TRAVAILLER VOTRE
CARDIO, VOTRE

MUSCULATURE ET BIEN
PLUS! 



ATELIER 
BOXE

GRATUIT À TOUS LES MERCREDIS
16H30 À 17H30

À L’ACADÉMIE (LOCAL 122)




