WWW.BAMMQUEBEC.COM

DANS UN ENVIRONNEMENT
EXTREMEMENT MOTIVANT
ET TOTALEMENT
SECURITAIRE, VENEZ
APPRENDRE LES BASES DE CE
SPORT DE COMBAT, EN PLUS
DE TRAVAILLER VOTRE
CARDIO, VOTRE
MUSCULATUREET BIEN
PLUS!



A TOU LES MERCREDIS
16H30 A ITH30
K {’ACADEMIE (LOCAL 122)






