
ATELIER DE
CUISINE cuisine préparatoire

à la vie d’adulte

EXCLUSIF AU
SECONDAIRE 5 

Au programme :
Apprendre les notions de base
Développer de bonnes habitudes pour
économiser
Apprendre à se débrouiller au quotidien
Développer sa créativité et son autonomie



ATELIER DE
CUISINE

EXCLUSIF AU
SECONDAIRE 5 

cuisine préparatoire
à la vie d’adulte

À tous les jeudis
 16h15 à 18h00

à la cuisine
(Local 150)

Début des ateliers en janvier




